Rooster SC HEVO 2010 - 2011 
Maandag
            Tijd

Leiding


  Groep

                 Locatie          Contributie
01        10.00-11.00
Geertje Dingemans
Conditietraining 

     B                    13,03
09        15.30-16.30
Ineke Bijsterveld

Meisjesgym groep 3-4
     A
            10,94   

18        16.30-18.00
Ineke Bijsterveld

Meisjesgym groep 5-8
     A
            14,60

 12       16.30-20.00
Selectieleiding

Turnselectie meisjes
     B                        **

 24       19.00-20.00
Hannie Pot

Sport fit 50+

     A                    13,03

20        20.15-21.15
Hannie Pot

Conditietraining

     B                    13,03

Dinsdag

            Tijd

Leiding


 Groep

                 Locatie             Contributie

 23       9.00-10.00
Trudie Montree

Gymfit 50+
                 Roekenest        12,00

 17      10.15-11.15
Trudie Montree

Country line
                 Roekenest        13,03

 12       16.00-19.00
Selectieleiding

Turnselectie meisjes                   B                 **

 30       17.30-19.00
Sjera Dijkstra

Twirling

                        A                 14,60
Woensdag

             Tijd

Leiding


Groep


 Locatie              Contributie     

25          9.30-10.30
Hannie Pot

Sportfit 50+

        A                 13,03

19         16.00-19.00
Ineke Bijsterveld

Recreatieturnen

        A
             24,00

12         16.30-19.30
Selectieleiding

Turnselectie meisjes
        B                  **

10         19.00-20.00
Hannie Pot

Sport fit 40+

        A                  13,03

21         20.00-21.00
Hannie Pot

Conditietraining

        A                  13,03

Donderdag

            Tijd

Leiding


Groep


 Locatie               Contributie

12        16.00-19.00
Selectieleiding

Turnselectie meisjes
       B                    **

27        19.00-20.30
Ineke Bijsterveld

Springgroep M.O.
       B                    14,60  

Vrijdag

              Tijd

Leiding


 Groep


Locatie                Contributie

05          14.30-15.30
Anouk v Welsem

 Kleutergym

       B                    10,94       

26          16.00-17.00
Ineke Bijsterveld

 jongens groep 

       B
              10,94

28          17.00-18.00
Ineke Bijsterveld

Springgroep B.O. 4-7
       A                    10,94

29          18.00-19.00
Ineke Bijsterveld

Springgroep B.O. 8
       A                    10,94
                                                                                                                                                                          18,26 (28+29)

                                                                                                                                                                          21,90 (27+29)

                                                                                                                                                                          29,21  (27,28,29, 
14          17.00-18.00
Marscha Bredenhof
Acro recreatie

       B                    13,82 (1 uur) 

15          17.00-20.00
Marscha Bredenhof
Acro selectie

       B                    22,02 (2 uur)
                                                                                                                                                                          30,26 (3 uur) 

Selectie leiding  bestaat uit: Mariet Goedkoop en Anneke Berendsen

** 1,5 uur = 15,96    3 uur = 24,00    4 uur = 30,90    6 uur = 42,78    6,5 uur = 45,91    9,5 = 61,04 
(A= Voorzijde spelzaal/ B= Achterzijde spelzaal)

De lessen worden gegeven in de sporthal, de Haere of het Roekenest.

Bondscontributie 2011 : Leden t/m 15 jr: 13,69      Leden 16 jr en ouder: 17,87
